
Les Activités
permanentes

de votre SLVie

SLVie LA ROCHELLE
33 rue du 8 mai 1945 - 17138 PUILBOREAU

05 46 00 54 30 - larochelle.cmcas180@asmeg.org

1er jeudi de chaque mois : afterwork de la SLVie de La Rochelle

la-rochelle-cmcas.com

cmcaslr
Rejoignez-nous !

ACTIVITÉS CONTACTJOUR HEURE LIEU

Pétanque Lundi 14h - 19h VAILLANT Christian
06.26.12.71.50 Terrain pétanque salle SLVie

Yoga Lundi 18h30 - 20h 05.46.00.54.30 Salle Jean Martin (SLVie)

Pêche à Voutron Tous les mardis 
de mars à novembre Dès 8h

ROLAND Jean
06.85.52.44.55

jean.roland5@orange.fr
Etang de Voutron

Gym douce Mardi 10h30 -
11h30

GABARET Nicole
06.76.70.00.22

nicolegabaret@orange.fr
Salle Jean Martin (SLVie)

Baleinière Mercredi
Samedi

18h
10h

FAUCHER Bernard
06.64.32.09.59

bfaucher17@gmail.com
Ponton n° 61 Port des Minimes

Bibliothèque Jeudi 16H - 19h
THIROUX Christine

06.06.67.47.02
christine.thiroux@free.fr

Salle Jean Martin (SLVie)

Gym tonique Jeudi 18h15 -
19h15

GABARET Nicole
06 76 70 00 22

nicolegabaret@orange.fr
Salle Jean Martin (SLVie)

Patchwork Vendredi 10h - 17h30
POURIAS Josseline 

06.63.60.18.63
josseline.pourias@orange.fr

Grande salle
Salle SLVie Jean Martin 

Arts plastiques Vendredi
17h -19h30
accessible dès
16h30 si pas de
réunion

PEYRUCHAUD J.Jacques 
06.82.80.21.31

jean-jacques.peyruchaud@
wanadoo.fr

Petite salle
Salle SLVie Jean Martin

Chasse/Ball-trap Plusieurs dates dans l’année
ABELARD Jean-Marie

07.82.16.40.39
jmabelard30@gmail.fr


